
Vila Pouca de Aguiar situa-se num vale ladeado pela Serra do Alvão a Oeste e pela 
Serra da Padrela a Este. Nesta região a maior parte dos planaltos montanhosos situam-se 
entre os 1000 e 1300 metros de altitude. 
Existe uma grande quantidade de locais onde é possível a prática de Parapente, com 
orientações para norte, noroeste, oeste, este, nordeste e sueste. 
De entre os muitos locais possíveis para voo livre, fazemos a descrição dos 5 mais 
explorados e que podem servir de opção para a maioria das condições meteorológicas 
voáveis. 

 

 
 
 



 
1 – PADRELA   
Localização - 41º33.050’N; 7º32.720’W 
Orientações – Noroeste e Norte 
Altitude – 1060m 
Desnível – 350m 
Acessos – A descolagem é perto do campo de futebol da aldeia de Lagoa que fica na 
estrada que liga Vila Pouca de Aguiar a Valpaços (EN 206). Pode-se também chegar a 
partir da estrada que liga Vila Pouca de Aguiar a Chaves (EN 2), derivando a partir de 
Pedras Salgadas ou Sabroso de Aguiar para a aldeia de Barbadães de Baixo. 
Observações – o local de aterragem é um terreno particular junto à estrada que liga 
Barbadães de Baixo a Soutelinho do Monte. É importante respeitar a propriedade 
privada para que se possa continuar a aterrar neste local. Recentemente foi colocada ao 
longo da estrada uma linha de média tensão que torna a aterragem mais difícil. Em dias 
de térmica a aterragem pode-se tornar difícil para pilotos pouco experientes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


