Apoio ao Desenvolvimento Agro Industrial
Regulamento do Gabinete de Fisioterapia
Capitulo |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1°

(Definicéo)
1 — A VitAguiar, Empresa Municipal de Apoio ao Desenvolvimento Agro-Indutrial, a
Gestdo do Estacionamento Publico Urbano, a organizacdo de Eventos Culturais,
Feiras/Exposi¢Oes de actividades Econdmicas e gestdo de Complexos Desportivos e
Parques de Lazer, adiante designada VitAguiar, E.M., constituida nos termos da Lei n.°
58/98, de 18 de Agosto e do Decreto-Lei n.° 558/99 de 17 de Dezembro.
2 — A VitAguiar, E.M., é uma empresa municipal com personalidade juridica e dotada
de autonomia administrativa, financeira e patrimonial e fica sujeita a tutela do
Municipio de Vila Pouca de Aguiar.
3 — O Gabinete de Fisioterapia de Apoio ao Desporto insere-se dentro das actividades
propostas pela VitAguiar.

Artigo 2°
(Objectivos)
a) Proporcionar a todos os que tém direito a promocdo, prevencdo e cuidados de salde;
b) Informar e divulgar os cuidados a ter com a salde, através da realizacdo de
seminarios e palestras;
c) Intervencéo directa junto da comunidade em geral.

Artigo 3°
(Utilizadores)
O presente Regulamento aplica-se a todos os trabalhadores do Gabinete e ainda, com as
necessarias adaptacdes, a todos os colaboradores que no estabelecimento prestam
servigos, assim como, a todos os utilizadores do Gabinete de Fisioterapia.

Capitulo 11
DIREITOS E DEVERES

Artigo 4°
(Principio da mutua colaboracao)
O Gabinete e os trabalhadores sdo mutuos colaboradores e a sua colaboragédo devera
tender para a obtencdo da maior produtividade e para a promog¢do humana, social e
profissional do trabalhador.



Artigo 5°
(Deveres do Gabinete)
Sdo deveres do Gabinete, designadamente:
a) Cumprir e fazer cumprir o Regulamento Interno.
b) Proporcionar boas condi¢cdes de trabalho em ordem a sadde, higiene e seguranca
no trabalho e ao bem-estar dos profissionais que ai desenvolvem a sua
actividade.

Artigo 6°
(Deveres dos Profissionais)
Sédo deveres dos profissionais, designadamente:

a) Cumprir o Regulamento Interno.

b) Comparecer ao servico com pontualidade e assiduidade e realizar o trabalho com
zelo e diligéncia.

c) Respeitar e tratar com urbanidade e lealdade o responsavel do Gabinete, 0s seus
superiores hierarquicos, os companheiros de trabalho e as demais pessoas que
estejam ou entrem em relagdo com o Gabinete, como € o caso dos utentes e
fornecedores.

d) Obedecer ao responsavel do Gabinete, director Clinico e superiores hierarquicos
directos em tudo o que respeitar a execucdo e disciplina do trabalho.

e) Guardar lealdade ao Gabinete, nomeadamente nao negociando por conta propria
ou alheia em concorréncia com ela, nem divulgando informacdes referentes a
sua organizacao, métodos de producdo ou negdcios ou aos utentes.

f) Zelar pela conservacdo e boa utilizacdo dos bens que lhes forem confiados,
relacionados com o seu trabalho.

g) Promover e executar todos os actos tendentes a melhoria da produtividade do
Gabinete.

h) Cumprir escrupulosamente as normas sobre a saude, higiene e seguranga no
trabalho.

i) A valorizacdo profissional, quer propria, quer dos seus colegas e dos outros
elementos do pessoal.

j) O rigoroso cumprimento das normas técnicas, funcionais e comportamentais.

K) A rigorosa observancia dos principios éticos e deontoldgicos no exercicio da sua
actividade.

I) Proporcionar, na medida das suas possibilidades o0 maximo bem-estar aos
utentes do Gabinete.

m) Contribuir para a preservacdo do bom nome do Gabinete, quer dentro, quer fora
das suas instalacdes.

n) Dar de imediato conhecimento dos acidentes ou ocorréncias anormais que
tenham surgido durante o trabalho.

Artigo 7°
(Deveres dos Utentes)
1 - Todos os utentes estdo sujeitos as regras de utilizacdo das instalacdes do Gabinete
em termos de manutencdo, disciplina e cumprimentos de horéarios:

a) A utilizacdo do espaco especifico sé pode ser efectuada por utentes que a ele
tenham direito;

b) A admissdo de qualquer pessoa as instalacdes fica condicionada a apresentacao
de um boletim (de participacéo do sinistrado) previamente distribuido a todas as
entidades envolvidas;

¢) E extremamente proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas ou qualquer tipo e
drogas;



d) Os danos voluntarios, involuntarios e extravios causados em bens do Gabinete
serdo pagos pelos responsaveis de acordo com o valor do inventario ou
estimativa realizada pela VitAguiar;

e) E exigido aos utilizadores o cumprimento rigoroso do horario que lhes foi fixado
sob a pena de poderem serem impedidos de realizarem qualquer tipo de
actividade (tratamento ou consulta);

f) Exigir o maior respeito e acatamento de todas as instrucdes técnicas fornecidas
pelo medico e fisioterapeuta.

2 — Todos os casos de disciplina esquecidos neste regulamento poderdo ser analisados
pelo responsavel, sendo a decisdo final tomada pelo mesmo.

Artigo 8°

(Conduta)
1 — Os utilizadores devem pautar a sua conduta de modo a ndo perturbar os outros
utilizadores.
2 — O respeito mituo, a s8 camaradagem e a boa educacédo sdo deveres especiais.
3 — A VitAguiar reserva-se o direito de nfo autorizar a entrada ou permanéncia do
Gabinete de qualquer utente que desrespeite as normas de utilizagdo ou perturbe o
normal funcionamento dos mesmos.
4 — em caso de desrespeitos das normas de conduta poderdo os responsaveis pelas
mesma mandar abandonar as instalacdes.

Artigo 9°
(Interdicéo)

1 — A interdicdo consiste na proibi¢do temporaria ou definitiva do acesso as instalaces
do Gabinete a utentes ou entidades.
2 — A interdicdo sera aplicada aos responsaveis dos seguintes actos:

a) Agressdes ou tentativas de agressdes a qualquer individuo que esteja presente

no Gabinete;

b) Danos materiais;

c) Desrespeito pelas normas do Regulamento;

d) Desrespeito pelas indicagdes transmitidas pelos funcionéarios do Gabinete;

e) Esquecimento da apresentacao ou entrega do boletim de participacao.
3 — A interdicdo seré decidida pela VitAguiar, com base na comunicacédo efectuada pelo
responsavel técnico do Gabinete de Fisioterapia.

Artigo 10°
(Areas de Circulagio)
1 — E de acesso exclusivo, aos utentes e técnicos responsaveis.
2 — Os utentes do Gabinete s6 tém acesso ao Gabinete e sanitarios.

Capitulo 111
INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

Artigo 11°
(Espacos de utilizagéo)
1 — As instalagdes do equipamento de fisioterapia sdo compostos pelo Gabinete, Sala de
Musculagdo/manutengdo, Piscina coberta e balnearios.
2 — O Gabinete é composto por todo o material necessario para desempenhar
correctamente as actividades a desenvolver pelos técnicos.



Artigo 12°

(Equipamentos)
1 — Uma lista de todos os equipamentos do Gabinete de Fisioterapia sera anexada neste
Regulamento;
2 — A requisicdo de materiais e a aquisicdo de equipamentos sera realizada pelo
responsavel técnico e sera entregue a administragdo da VitAguiar;
3 — O dano ou furto de qualquer equipamento serd posteriormente comunicado a
VitAguiar.

CAPITULO IV

TRATAMENTOS

Artigo 13°
(Beneficiarios do Tratamento)
1 - S&o beneficiarios do tratamento prestado pelo Gabinete de Fisioterapia:
a) Atletas de Clubes ou Associacdes Desportivas pertencentes ao Concelho de
Vila Pouca de Aguiar;
b) Utentes dos Equipamentos Desportivos geridos pela VitAguiar, E.M. e
Cémara Municipal;
c) Alunos dos estabelecimentos de ensino do Concelho de Vila Pouca de Aguiar.
2 - A utilizagdo do Gabinete de Fisioterapia por parte das AssociagOes Desportivas e
estabelecimentos de ensino é feita mediante a celebracdo de Protocolos com as
entidades referidas.

Artigo 14°
(Accionar os Cuidados de Saude)

1- Para beneficiar dos tratamentos de salde basta um dos responsaveis da
associacdo desportiva e/ou utente dos equipamentos desportivos em que estao
inseridos preencher devidamente o boletim de participacéo de sinistro;

2- O boletim tera que chegar por correio ou em mao ao gabinete de fisioterapia
junto do técnico responsavel.

Artigo 15°
(Obrigac6es de Tratamento)

1- A partir do momento em que é accionado os cuidados de salde o utente tem que
respeitar todas as indicacdes dadas pelo responsavel tecnico e colaboradores;

2- No caso de o utente ndo respeitar o plano de tratamento todo o0 processo sera
suspenso, ficando assim o doente sem os cuidados de saude;

3- Se qualquer utente realizar qualquer tipo de actividade sem autorizagéo dos
responsaveis técnicos e que seja prejudicial para o tratamento, todo o plano de
tratamento serd encerrado;

4- Se o utente realizar tratamentos em paralelo com outros gabinetes, clinicas de
fisioterapia, técnicos de saude ou outro tipo de tratamento, sem a competente
autorizacdo dos responsaveis técnicos, todo processo sera encerrado;

5- Se qualquer entidade associativa necessitar que o utente desempenhe as fungoes
na sua associacdo desportiva devera comunicar com o responsavel.



Artigo 16°
(Alta)
1- A alta consiste na autorizacdo do término de todo o plano de tratamentos;
2- A alta e dada exclusivamente pelos responsaveis técnicos;
3- A autorizacdo e feita atraves de um boletim de alta que sera entregue ao utente
Ou a associagao em que esta inserido.

Artigo 17°

(Horério)
1 — As instalagcbes do Gabinete de Fisioterapia podem ser utilizadas regularmente nos
seguintes Horarios: segunda-feira a sexta-feira das 9h30 as 12h30 e das 14h as 17h30;
2 — O horério de tratamento ou de consulta sera estabelecido em concordancia com o
utente e com o responsavel técnico;
3 — A VitAguiar reserva-se ao direito de alterar os horarios em vigor, sempre que as
circunstancias assim o justifiguem. Se assim for todos os que tém direito de usufruir do
Gabinete de Fisioterapia serdo previamente avisados sobre tal alteracéo;
4 — O horario de funcionamento estara visivel no Gabinete de Fisioterapia.

Artigo 18°
(Ordem de Prioridade)
A utilizacdo do Gabinete e Fisioterapia obedece a seguinte ordem:
a) Chegada dos boletins de participacdo do sinistro ao Gabinete;
b) Certos casos poderdo ter prioridade em relacdo a outro conforme a gravidade;
c) O tipo de actividade que desempenha na associacao desportiva.

Artigo 19°
(Exames Médicos)
A VitAguiar e o Gabinete de Fisioterapia ndo se encontram obrigados a realizacdo de
exames de diagndstico e outros exames médicos dos quais 0 utente possa vir a
necessitar.

Artigo 20°
(Bens e Valores)
A VitAguiar néo se responsabiliza pelo desaparecimento ou danificacdo de quaisquer
bens ou valores pertencentes a utentes ou pessoas que utilizem o Gabinete.

CAPITULO V

TAXAS

Artigo 21°
(Pagamentos)
1 — Os precos encontram-se na tabela em anexo deste Regulamento. Cada aplicacéo é
uma técnica elaborada somente pelo fisioterapeuta ou em conjunto com aparelhos
especificos. Cada aplicagcdo tem um preco definido.
2 — A tabela de precos é sempre facultada para visionamento a cada utente.
3 — O preco total sera em funcdo das aplicacdes de que cada utente necessita.



4 — Toda a relacdo das aplicacbes e respectivos precos serd enviada para a empresa
(VitAguiar) Divisdo administrativa financeira e Recursos Humanos através de uma guia
de pagamento;

5 — A VitAguiar € responsavel por efectuar a facturacdo e respectivamente enviar a
associacdo e/ou utente dos equipamentos desportivos que utilizem o Gabinete de
Fisioterapia;

6 — O ndo pagamento dessa factura implica o cancelamento imediato de todos os
direitos em relagdo ao Gabinete que a associagdo e/ou utente dos equipamentos
desportivos em causa usufruiam.

Artigo 22°
(Alteracbes e Casos Omissos)
1 — O presente regulamento s6 podera ser alterado por deliberacdo da VitAguiar e do
técnico responsavel;
2 — Os casos omissos serdo resolvidos pela VitAguiar ou pelo responsavel técnico,
consoante a sua natureza, dentro do espirito do Regulamento e em conformidade com a
lei.



TABELA DE PRECOS

DESCRICAO PRECO POR
APLICACAO
Cinesioterapia ou Ginastica 195€
Fortalecimento Muscular de um ou mais Membros 195€
Manipulacdes Vertebrais 2.80 €
Massagem Manual Segmentar 1.20€
Massagem Manual Polisegmentar 1.80€
Massagem com Técnicas Especiais 240 €
Massagem Linfatica 3.00€
Mobilizacdo Articular Passiva 1.20€
Reeducacdo em Grupo (Méaximo: 6 doentes) 240 €
Cinesioterapia (Maximo: 6 doentes) 240 €
Cinesioterapia Vertebral 2.20 €
Crioterapia 0.60 €
Calor Hamido 0.60 €
Banhos de Contraste 1.20€
Hidrocinesioterapia 1.45€
Ultra-Sons 1.00€
Ultra-Sons Subaquaticos 1.20€
Galvanicas 240 €
Farmadicas 1.20 €




Exponienciais 1.20€
Interferentes 240 €
lonizacdes / lontoporenses 2.20€
Estimulacdo dos Pontos Motores 1.45€
Diadinamicas 1.20€
T.E.C. 1.80 €
Mobilizagdo Activa 0.60€
R.P.G. 1.20 €
Memomuscular prioceptivo 1.20€

Nota: Os valores apresentados incluem o IVA a taxa legal em vigor.




