Apoio ao Desenvolvimento Agro Industrial

PISCINAS
MUNICIPALS

Horério de Utilizacdo das Classes de Nata¢do — Epoca 2006/07

DIAS . . : . . . .
HORAS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
Adaptacéo Aprend.( 6 — 10 Anos) Adaptacéo Aprendi.( 6 — 10 anos) Aprendizagem 1
Criancas Criancas (11-13 anos)
Prof. BETO Prof. PAULO Prof. BETO Prof. PAULO Prof. CARLA 9:00-9:45h
18:15 - 19- 00h Classe (1) Classe ( 3) Classe (1) Classe (3) Classe (4) ’ Laz-er
) ) Adaptacéo Aprendizagem Aprendizagem 1 Adaptacéo Aprendizagem
Criancas Criancas (11-13 anos) Criancas Criancas Prof. BRIGAS
Prof. ANA Prof. PAULO Prof. CARLA Prof. ANA Prof. PAULO '
Classe (2) Classe (5) Classe (4) Classe (2) Classe (5)
) ) Adaptacdo criancas Adaptacéo criancas 9:45-10:30h
18:15 B 19: _OOh (3- 4anos) (3 -4 anos) Natacéo
Chapinheiro Bebés
- 4 n Prof. BETO Prof. BETO (4 meses — 2 anos)
( 3 anos ) Classe (12) Classe (12) Prof. BRIGAS
Adaptacéo Aprendizagem Adaptacdo Adaptacéo Aprendizagem
Adultos Adultos Adultos Adultos Adultos
Prof. BETO Prof. PAULO Prof. BETO Prof. ANA Prof. PAULO 10:30-11-15h
. ) Classe (6) Classe (9) Classe (6) Classe (7) Classe (9) ) :
19:00 — 19:45h d < - - . . Lazer
aptacéo Aprendizagem 1 Aperfeicoamento Aprendizagem 1 Aperfeicoamento. Prof. BRIGAS
Adultos Adultos ( 12 -16 anos) Adultos (12 - 16 anos) '
Prof. ANA Prof. BETO Prof. CARLA Prof. BETO Prof. CARLA
Classe (7) Classe (8) Classe (10) Classe (8) Classe (10)
. o Aperfeicoamento . s Municipio .
Hidroginéstica Adultos Hidroginéastica de Apen;e\g;olzi\[mento 11:15-12:00h
AE _ 90 ; ; ultos
19:45 — 20:30h Prof. ANA Prof. ANA Vila pouca de Aguiar Lazer
Classe (13) Prof. PAULO Classe (13) Prof. PAULO Prof. BRIGAS
Classe (11) Prof. ANA ror.
Classe (11)
Lazer Lazer Hidroginéstica Lazer Hidroginastica
20:30 — 21:15h
Prof. BRIGAS Prof. PAULO Prof. CARLA Prof. ANA Prof. CARLA
Lazer Lazer Lazer Lazer
Lazer
21:15 - 22:00h
Prof. PAULO Prof. CARLA Prof. ANA Prof. CARLA

Prof. BRIGAS
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Musculacao

Segunda a Sexta — Feira das 17:15 as 21:00 h

Aerodbica

Nivel Médio — Segundas e Quartas — Feiras das 19:00 as 19:45 h

Nivel Avancado — Tercas e Quintas, das 19:00 as 19:45 h

NOTA : As classes de Aerdbica sdo limitadas a 16 praticantes.
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PAVILHAO - Grupos Informais

Segunda a Sexta — Feira das 18:00 as 23:30 h




	Sexta-feira

